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minan la retencién de liquidos. La desventaja
es que no podras realizar ningiin gjercicio en
los 15 dias posteriores a la operacion.

]. Oﬁemas fldecidas. El lifting crural mejo-
ra el aspecto de las piernas. Requiere ingreso
hospitalario de 24 horas y el postoperatorio
puede resultar muy molesto. Deberas estar en-
tre 10y 21 dias en reposo relativo y darte masa-
jes de drenaje linfatico. La cicatriz, en la ingle,
se tornard casi imperceptible a los 3-6 meses.
La faja y las medias de compresion son inelu-
dibles durante al menos seis semanas.

LO MASNUEVO

Ha llegado la vibroliposuccion. Sila liposuc-
cién ultrasénica supuso, hace ya siete afios, un
avance significativo para extraer la grasa locali-
zada con menos traumas y riesgos postopera-
torios, la vibroliposuccion es lo ultimo para eli-
minar los adipositos impertinentes. Esta nueva
técnica combina los ultrasonidos secuenciales
de ultima generacion (reducen la inflamacion,
aumentan la retraccion cutanea y mejoran la
flaccidez v la celulitis) con la vibroliposuccion
neumatica, que se realiza con unas canulas fi-
nisimas, especialmente disefiadas para extraer
la grasa de forma mas precisa y selectiva, inclu-
yendo la mas fibrosa y densa. En consecuencia,
se logra disminuir el tiempo de intervencién y
las complicaciones posteriores. La ventaja es
que se realiza de forma ambulatoria.
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IZQUIERDA:
TRATAMIENTO

. REGENERANTE
] CREME GLACEE
REGENERANTE,
DE KENZOKI;
DERECHA: CREMA
REPARADORA
RESTORATIVE
FLUID BODY
CREAM, DE
SISLEY.

ELPHORSANT

KENZOK

CAEME GLACEE REGENERANTE
VITALICE CREAM

NORMAS PARA TODOS

Cualquier intervencion, aunque sea mini-
mamente invasiva, es una operacion en toda
regla: no se debe frivolizar en ningiin caso. Por
esto, se deben tener en cuenta las siguientes
advertencias. En principio, pedir informacion
exhaustiva al cirujano que vaya a realizar la
intervencion sobre todo el proceso, el postope-
ratorio y los resultados a esperar. Ademas, es

EXTREMA IZQUIERDA:
CREMA HIDRATANTE
CON PROTECCION
SOLAR PANTALLA
TOTAL HIDRATANTE,
DE MESOESTETIC;
IZQUIERDA: SCAR
RETREAT, UN
TRATAMIENTO
CICATRIZANTE, DE
BERGMAN BEAUTY
CARE; DERECHA:
CREMA CON SPF 15,
DE ESTEE LAUDER.

El MIAM Institute for Age
Management and Intervention
ofrece lo dliimo en medicina
anfiedad, con un amplio

men{ de fralomientos,

que incluye lo gama de
intervenciones quirlrgicas mas
complela, fratamientos pre y
postoperatorios, cosmeéfica
dental, terapias laser y un
diagndstico biologico que
permita quitarte, por lo menos,
unos diez ofos de encima. Bajo
el liderazgo de su director, €l
doctor Julio F. Gallo, el equipo
de médicos especialistas de este

exclusivo centro, localizado en
el Four Seasons Hotel del centro
de la ciudad, te proporcionardn
un andlisis exhaustivo para
recomendarte un coctel de
terapias personalizadas.

Otras direcciones puntuales son:
En México, el docior Gilberio
Adame Miranda, vicepresidente
de lo Academia Mexicana de
Dermatologia; tel: 5255-5575-
3426; y en Argenling, el doctor
Manuel Sarrabayrouse, iefe del
Servicio de Cirugia Pléstica del
Hospital lialiano en Buencs Aires,

tel: 5411-4813-0502.
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imprescindible realizar andlisis y una revision
completa que valore tu estado de salud. con
un electrocardiograma incluido. De la misma
manera, es imprescindible evitar fumar quince
dias antes o tomar algiin analgésico. Después
de la intervencion no se pueden realizar es-
fuerzos fisicos ni fumar ni tomar aspirinas en
las dos semanas posteriores. Y tampoco debe
dar el sol en las cicatrices. —ITZIAR SALCEDO
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